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Poängplan 
Stockholms hotell- och restaurangskola 

2022/2023 

Restaurang- och livsmedelsprogrammet 
Kök och servering, internationell profil (2500 poäng) 

Gymnasiegemensamma ämnen och kurser 
(600 poäng) Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

Engelska 5 100   

Idrott och hälsa 1 100   

Matematik 1a 100   

Svenska 1/Svenska som andraspråk 1 100   

Naturkunskap 1a1  50  

Samhällskunskap 1a1  50  

Historia 1a1   50 

Religionskunskap 1   50 
 

Programgemensamma ämnen och kurser 
(400 poäng) Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

Branschkunskap 100   

Hygien 100   

Livsmedels- och näringskunskap 1 100   

Service och bemötande 1 100   
 

Inriktningskurser 
(300 poäng) Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

Matlagning 1  100  

Servering 1  100  

Mat och dryck i kombination   100 
 

Programfördjupningskurser 
(900 poäng) Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

Drycker och ansvarsfull alkoholservering  100  

Engelska 6  100  

Matlagning 2  200  

Matlagning 3  100 100 

Barteknik   100 

Matlagning 4/Servering 2   200 
 

Kurser inom det Individuella valet 
(200 poäng) Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

  100 100 
 



 

 

 

Gymnasiearbete  
(100 poäng) Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

   100 

Med reservation för ändringar. 
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