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Restaurang- och livsmedelsprogrammet 
Kök och servering (2800 poäng) 

Poängplan 
Stockholms hotell- och restaurangskola 

2023 

Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

Gymnasiegemensamma ämnen och kurser 
(600–900 poäng) 
Engelska 5 100 

Historia 1a1 50 

Idrott och hälsa 1 100 

Matematik 1a 100 

Svenska 1/Svenska som andraspråk 1 100 

Engelska 6 100 

Naturkunskap 1a1 50 

Svenska 2/Svenska som andraspråk 2 100 

Religionskunskap 1 50 

Samhällskunskap 1a1 50 

Svenska 3/Svenska som andraspråk 3 100 

Gymnasiegemensamma kurser för grundläggande 
behörighet som går att välja bort*  
Svenska eller svenska som andra språk 2 och 3 (200 p) 
Engelska 6 (100 p) 

Programgemensamma ämnen och kurser 
(400 poäng) 
Branschkunskap 100 

Hygien 100 

Livsmedels- och näringskunskap 1 100 

Service och bemötande 1 100 

Inriktningskurser 
(300 poäng) 
Matlagning 1 100 

Servering 1 100 

Mat och dryck i kombination 100 

Programfördjupningskurser 
(900 poäng) 
Drycker och ansvarsfull alkoholservering 100 

Mat och butik 1 100 

Matlagning 2 200 



 

 Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 
 

Programfördjupningskurser 
(900 poäng)    

Matlagning 3  100 100 

Barteknik   100 

Matlagning 4   200 
 

 

Kurser inom det Individuella valet 
(200 poäng)  100 100 

Gymnasiearbete  
(100 poäng)   100 

 
 
 
 
* Förklaringar 
Du kan välja bort 200 poäng av Sve/Sva2, Sve/Sva3 eller Eng 6 och i stället läsa dessa kurser som individuellt val. Du får 
då fortfarande grundläggande behörighet men läser endast 2600 poäng. 
 
Du kan välja bort Sve/Sva2, Sve/Sva3 och Eng 6 och välja andra kurser som individuellt val. Du läser då 2500 poäng men 
får inte grundläggande behörighet. 
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